PLUMES DE PROGRESSION

PLUMES DE PROGRESSION

NOM : NOM :
PRENOM : LICENCE : PRENOM : LICENCE :
CLUB: CLUB:
PLUME |DISTANCE |Nbre de fleches |Score a réaliser PLUME |DISTANCE |Nbre de fléeches |Score a réaliser
DATE DATE
BLANCHE )1(°1° fpt_s BLANCHE )1(010 fpt,s
ols SCORE ols SCORE
110 pts DATE 110 pts DATE
X 2 fois X 2 fois
10M | 3X6FLECHES 120 pts 10M | 3X6 FLECHES 120 pts
X 3 fois X 3 fois
130 pts 130 pts
X 4 fois X 4 fois
DATE DATE
JAUNE )1(450 f”t_s JAUNE )1(450 f”t,s
ofs SCORE ols SCORE
PLUMES DE PROGRESSION | | PLUMES DE PROGRESSION
NOM : NOM :
PRENOM : LICENCE : PRENOM : LICENCE :
CLUB: CLUB:
PLUME |DISTANCE |Nbre de fleches |Score a réaliser PLUME |DISTANCE |Nbre de fleches |Score a réaliser
DATE DATE
BLANCHE 1°°f"t_s BLANCHE 100fPt.s
X 1 fois SCORE X1 fois SCORE
110 pts DATE 110 pts DATE
X 2 fois X 2 fois
10M 3 X 6 FLECHES 120 pts 10M | 3X6 FLECHES 120 pts
X 3 fois X 3 fois
130 pts 130 pts
X 4 fois X 4 fois
DATE DATE
JAUNE 140 fpt_s JAUNE 140 f"t,s
X5 fois SCORE X5 fois SCORE




FLECHES DE PROGRESSION

FLECHES DE PROGRESSION

NOM :
PRENOM : LICENCE :
CLUB :
FLECHE DISTANCE Nbre de fléches | Score a réaliser Blason de 80 cm
DATE
BLANCHE mom
SCORE
DATE
15M
20M 6 X 6 FLECHES 280 Points
25M
DATE
JAUNE 30M
SCORE
arcs classiques et arcs a poulies
FLECHES DE PROGRESSION
NOM :
PRENOM : LICENCE :
CLUB :
FLECHE DISTANCE Nbre de fleches | Score a réaliser Blason de 80 cm
DATE
BLANCHE om
SCORE
DATE
15MmM
20M 6 X 6 FLECHES 280 Points
25M
DATE
JAUNE 30M

SCORE

NOM :
PRENOM : LICENCE :
CLUB :
FLECHE DISTANCE | Nbre de fléches | Score a réaliser Blason de 80 cm
DATE
BLANCHE om
SCORE
DATE
15M
20M 6 X 6 FLECHES 280 Points
25M
DATE
JAUNE 30M
SCORE
arcs classiques et arcs a poulies
FLECHES DE PROGRESSION
NOM :
PRENOM : LICENCE :
CLUB :
FLECHE DISTANCE | Nbre de fléches | Score a réaliser Blason de 80 cm
DATE
BLANCHE oM
SCORE
DATE
15mM
20M 6 X 6 FLECHES 280 Points
25M
DATE
JAUNE 30M
SCORE

arcs classiques et arcs a poulies

arcs classiques et arcs a poulies




FLECHES DE PROGRESSION

NOM :
PRENOM :

CLUB:

ARCS CLASSIQUES

LICENCE :

FLECHES DE PROGRESSION

FLECHE DISTANCE BLASON Nbre de fléches Score a réaliser
40M 80
60 M 122 6 X 6 FLECHES 280 Points
OR 70M 122
FLECHES DE PROGRESSION
NOM :
PRENOM : LICENCE :
CLUB :
ARCS A POULIES
FLECHE DISTANCE BLASON Nbre de fleches Score a réaliser
40 M 80 310 Points
50M 80 6 X 6 FLECHES 310 Points
OR 50M 80 330 points

NOM :
PRENOM : LICENCE :
CLUB :
ARCS CLASSIQUES
FLECHE DISTANCE BLASON Nbre de fléches Score a réaliser
40M 80
60 M 122 6 X 6 FLECHES 280 Points
OR 70M 122
FLECHES DE PROGRESSION
NOM :
PRENOM : LICENCE :
CLUB :
ARCS A POULIES
FLECHE DISTANCE BLASON Nbre de fleches Score a réaliser
40M 80 310 Points
50M 80 6 X 6 FLECHES 310 Points
OR 50M 80 330 points




